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Calendario de preparacién escolar

iLos padres son los primeros wmaestros del wiviol Ayude a
preparar a su hijo para el jardin de infantes.

Domingo
Artes Creativas

Lunes
Artes del Lenguaje

Martes
Ciencia

Carta
del miércoles

Jueves
Matematicas

Viernes
Social y Emocional

Séabado
Desarrollo Fisico

L
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1
IAyude a su hijo a reconocer
los n(imeros. Escribe los
numeros del 1 al 5. Sefiale y
diga el nombre de cada
nimero.”

2
iEl regreso a clases significa
hacer nuevos amigos!
Preguntele a su hijo como se
siente al hacer nuevos amigos
len un lugar nuevo.

3
Haga una rutina de estiramiento
matutino y continGie con un
"minuto de atencion consciente".
Siéntate, cierra los 0jos y
practica permanecer quieto
durante 60 segundos.

4
Arte de nombres: escriba el
nombre de su hijo en letras
igrandes y pidale que lo decore
icon pegatinas y dibujos.

5
En su biblioteca local o en
R&R, saque libros sobre como
ir a la escuela: Llama, Llama
Back to School o Lola Goes to
School.

6
Paseo de colores: sal a
caminar y recolecta articulos
rojos, azules, verdes,
amarillos y naranjas.

7
iB es para mochila! ¢ Qué hay
en tu mochila?

/Anime a su hijo a agregar
elementos que comiencen con
el sonido "B": libro, pelota,
manta.

8
Usa tiza para dibujar rayuela

icon nimeros. Anime a su hijo
a decir el nombre del nimero
sobre el que salta.

9
Prepara el escenario para
jugar. Fomente el juego de
simulacion con sus
compafieros y haga
sugerencias de juego si los
nifios se desconectan.

10

Carrera de mochilas: configure
una carrera de obstaculos
simple y haga que su hijo
navegue por la carrera mientras
usa una mochila liviana.

11

Haz marcapaginas
personalizados con cartulina.
Decora con marcadores y
pegatinas.

12

iEl juego de simulacion
fomenta el lenguaje! Juega a
“escuela”. Deje que su hijo
sea el maestro y usted el
alumno.

13

Frotar la naturaleza: recolecte
elementos del exterior y
coloquelos debajo del papel.
Utilice un craydn para frotar
suavemente y ver diferentes
ftexturas.

14

Utilice bloques de
construccion para construir
estructuras que comiencen
con el sonido "B". Construye
un barco, un puente o un
edificio.

15

Pidale a su hijo que ponga la
mesa, colocando una
servilleta junto a cada plato.
Pregunte: "¢ Cuantas
servilletas usaste?"

16

Observe cuando su hijo
comparte y brinda
comentarios positivos. Diga:
"Eres un amigo amable,
compartiste tus crayones".

17

Barra de equilibrio de bricolaje:
pegue una tira larga de cinta
adhesiva al piso. Anime a su hijo
la caminar alo largo de la viga
para practicar la coordinacion.

18

Collage de regreso a la
lescuela: use anuncios y
revistas para cortar y pegar
fotografias del regreso a la

19

Sopa de letras: Pon en un bol
letras de papel o plastico.
Anime a su hijo a usar una

20

Arte de las sombras: Deje que
su hijo elija 3 juguetes.
Usando papel y crayones,

cuchara para recoger una letraldibuja los contornos de las

21

ilr a una caza B! Busque
elementos en la casa y en el
exterior que comiencen con el
sonido de la letra "B".

22

Juega juegos de numeros.
Pidale a su hijo que le traiga 5
juguetes. Cuenten los
juguetes juntos. jRepita con

23

Dibuja un amigo: Anime a su
hijo a hacer un dibujo de un
lamigo. Hagale preguntas a su
hijo sobre su amiga. Diga: "Tu

24

Hora de bailar: jPon tus
lcanciones favoritas y organiza
una fiesta de baile!

Solo un punto: usando
pompones o cartulina, practica
usando “solo un punto” de
pegamento para crear un
mural divertido.

jHablar! jCantar! & jJugar!
iDedique tiempo cada dia a
desarrollar el vocabulario de
su hijo hablando con su hijo,
cantandole canciones y
jugando con su hijo!

Elige dos o tres variedades de
manzanas al gusto. Diga:
“Nuestra lengua nos permite
saber si estamos saboreando
algo dulce o amargo”.
Después de cada manzana,
pidale a su hijo que describa
el sabor.

Escribir la letra B: Escriba la
letra “B" en papel blanco.
/Anime a su hijo a trazar la
letra con un marcador azul y
negro.

Juegue juegos de dados para
reforzar las habilidades
numéricas tempranas.

/Anime a su hijo a tirar el dado
ly contar el nimero de puntos.

Las habilidades de amistad
incluyen iniciar interacciones
con compafieros y hermanos.
iModele esta habilidad para su
hijo y luego practique,
practique y practique! Toque a
su hijo en el hombro, muévase
hasta el nivel de sus ojos y
lcomience una conversacion.

lescuela. y nombrarla. sombras proyectadas por los arios nimeros y elementos!  ftambién eres un buen amigo".
juguetes. Anime a su hijo a
colorearlos.

25 26 27 28 29 30 31

iDa un paseo nocturno en una
calurosa noche de agosto!
Escuche los sonidos nocturnos
icomo los de los grillos o los de
un ruisefior.




